
Anästhesisten im Gewerbepark GbR
Deil Stefan /Forstner Dr. Tatjana /
Komar Helmuth /Kowollik Dr. Stefan /
Neu Rolf-Dieter /Schmid Sebastian /
Vescia Dr. Frank
Ambulantes Operationszentrum

Apotheke im Gewerbepark

Arnold Dr. Jochen /Beer Dr. Franz /
Kreuser Prof. Dr. Ernst-Dietrich /
Endlicher Prof. Dr. Esther
Gastroenterologie, Diabetologie,
Innere Medizin, Onkologie, Hämatologie

B-A-D Gesundheitsvorsorge und
Sicherheitstechnik GmbH
„Präventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz,
Gesundheit, Sicherheit, Personal), Consulting,
Weiterbildung, Zertifizierung“

Bartsch Dr. Helmut /Bauhuf Dr. Christian /
Neu Dr. Mandana /Kopetzky Dr. Michael
Neurochirurgie

Bauer Dr. Bernhard / Buresch Dr. Markus /
Kossmann Dr. Hans
Innere Medizin - Kardiologie, Notfallmedizin,
ambulante Herzkatheter

Büechl Dr. Stefan
Allgemeinmedizin

Chen Dr. Chun-Yan
Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

Das Hörhaus
Hörgeräte, Hörsysteme, Gehörschutz,
Tinnitusberatung

Dedy Dr. Nicolas /Bonrath Dr. Esther
Praxis für Chirurgie & Handchirurgie

DRZ – DIE RADIOLOGEN: Gahleitner
Dr. Elisabeth /Kämena Dr. Andreas /
Nuß Dr. Volker /Noisternig Dr. Timmo
Radiologie, Kernspintomographie (MRT,
auch der Brust und des Herzens), Computer-
tomographie (CT), Mammographie inkl.
Screening, Tomosynthese, Ultraschall,
Röntgen und Durchleuchtung

Eichhorn Dr. Renate
Kinder- und Jugendheilkunde,
Schwerpunkttätigkeit: Asthma

Fahrnbauer Dr. med. dent. Ute /
Fahrnbauer Dr. med. dent. Julia /
Fahrnbauer Dr. med. dent. Valentin /
Fahrnbauer Dr. med. dent. Rudi
Zahnmedizin

Fischer Fußfit GmbH & Co. KG
Orthopädie-Schuhtechnik,
Schuhe, Sportversorgung

Gahleitner Dr. Erich /Dalles Dr. Katharina /
Kossmann Dr. Constanze /
Miragall Dr. Victoria
Die HNO-Ärzte im MediPark
REGENSBURG • HEMAU
Spezielle HNO-Chirurgie ambulant und
stationär, Plastische Operationen, Laser-
Chirurgie, Allergologie, Schnarchen, Sprach-,
Stimm- und kindliche Hörstörungen,
Gutachter für Berufsgenossenschaften,
Versicherungen und Gerichte

Gymnich Dr. von Isabell / Herbrig Dr. Sandra
Zahnmedizin - Kindersprechstunden

Häusler Dr. Richard/Stimmler Dr. Patrick/
Westermann Dr. Anne /Kessler-Weinzierl
Dr. Nora
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Horner Dr. Gerhard & Kollegen
Augenheilkunde, Ambulante Operationen

Kariopp Prof. (W. Löhe Hochschule)
Dr. med. Gunther
Facharzt für Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie, Nervenheilkunde

Klinik im MediPark GmbH
Privatklinik nach § 30 GewO

Möckel Dr. Frank
Sport- und Ernährungsmedizin,
Reise- und Alpinmedizin, Physikalische
und rehabilitative Medizin

Ophoff Dr. Dr. Bernhard
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Ophoff Dr. med. dent Silvia
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Orthopädie Regensburg MVZ GmbH
Ascher Dr. Gerhard /Ertelt Dr. Holger /
Katzhammer Dr. Thomas /Baier Prof.
Dr. Clemens /Kreuels Ulrich /Hopp Peter /
Ascher Dr. Kornelia/Wolfsteiner Dr. Jochen/
von Kunow Dr. med Frederik
Orthopädie, Unfallchirurgie, Arbeitsunfälle,
Sportmedizin, Chirotherapie, Osteopathie,
Akupunktur, Ambulante
und stationäre Operationen

Pahnke Dr. Jürgen /Koller Dr. Martin /
Suchy Dr. Rolf
Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin

Physiodrom Maurizio Spreitzer
Praxis für Krankengymnastik und Rehabilitation

Physiopark Lieschke &
Obermüller & Krafczyk
Praxis für Physiotherapie &
Medizinische Trainingstherapie

Praxis für Physiotherapie
Gebhard /Grünwiedl
Physiotherapie für Neurologie,
Pädiatrie, Orthopädie

RFZ Rückenzentrum Regensburg GmbH
Analysegestütze medizinische Trainingstherapie
für die Wirbelsäule, Physiotherapie
gesamtes orthopädisches Spektrum,
Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Therapie und trainingswissenschaftliche
Betreuung von Leistungssportlern/innen

Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH
Orthopädie-Technik, Reha-Technik,
Home-Care, Sanitätsfachhandel,
Alles für Gesundheit und Wohlbefinden

Vitamoveo – Praxis für Osteopathie &
Physiotherapie
Ganzheitliche Physiotherapie, Osteopathie

Westfalen Medical GmbH
Medizintechnik

Zahnforum Regensburg
Zahnmedizin auf höchstem Niveau /
Paradontologie & Implantologie

… und viele weitere Spezialisten.

ÄRZTE & SPEZIALISTEN
AUF KURZEN WEGEN90

Anzeige

www.medipark-regensburg.de
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DAS MEDIZINISCHE KOMPETENZ-NETZWERK
IM GEWERBEPARK REGENSBURG

Rückenheilung des Monats

sv. „Rückblickend war es, neben
den starken Schmerzen, vor al-
lem das Gefühl der Machtlosig-
keit, das mich so belastet hat. Ich
wusste einfach nicht, was ich ma-
chen soll.“ Erinnert sich Sylvia
Held, aus Nittenau, nachdem sie
15 Jahre unter starken Kopf-
schmerzen und fürchterlichen
Verspannungen im Nacken gelit-
ten hat. „Es war oft nicht auszu-
halten!“ Die PC Arbeit während
der Bürotätigkeit im Familienbe-
trieb war besonders schmerz-
haft.

Tabletten gehörten zu ihrem
Leben. Es hieß, dass eine Fehl-
stellung in der Halswirbelsäule,
Bandscheibenvorwölbungen
unddegenerativeVeränderungen
an einem Wirbelgelenk für den
Muskelhartspann und die
Schmerzen verantwortlich sind.

„Ich habe sämtliche Behand-
lungen in Anspruch genommen,
Übungen, die mir gezeigt wurden,
selbständig durchgeführt – aber
es wurde eher schlechter, als
besser. Und damit wuchs die Un-
sicherheit. Mache ich das Richti-
ge?“ Selbst eine Schmerzthera-

pie konnte keine Linderung ver-
schaffen. Eine Operation wurde
ihr nahegelegt, aber sie entschied
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sich, gemeinsam mit ihrem Or-
thopäden, es weiter mit konser-
vativer Therapie zu versuchen.

Im Sommer 2023 gab ihr die
Mutter einer guten Bekannten
den Tipp, nach Regensburg in
das RFZ Rückenzentrum zu ge-
hen. „Sie sagte, dass sie einige
Leute kennt, die auf der verzwei-
felten Suche nach Schmerzlinde-
rung, im RFZ endlich Erfolg hat-
ten.“

Und so begann sie mit der in-
tensiv betreuten medizinischen
Trainingstherapie. „Das spezielle
Halswirbelsäulengerät war genau
das Richtige für mich. Anfangs
habe ich erst einmal nur die Be-
wegungen gemacht – ganz sanft,
ohne viel Gewicht – die Ausfüh-
rung wurde von den Therapeuten
kontrolliert. Sie waren sehr gedul-
dig, haben meine Vorsicht be-
rücksichtigt und mir die Angst vor
steigenden Belastungen genom-
men. Ich fühlte mich sicher. Das
Team hat das wirklich super ge-
macht – kompetent und einfühl-
sam!“

Die Übungsauswahl variiert
ständig. Auch Übungen mit Kurz-

hanteln sind dabei. „Ich dachte
immer, wenn der Nacken sowieso
schon so hart und verspannt ist,
sollte man da nicht hineintrainie-
ren. Das Gegenteil ist der Fall. Die
Verspannungen und das Kopf-
weh sind weg. Ich fühle mich rich-
tig gut. Vor ein paar Wochen habe
ich das erste Mal seit zehn Jahren
wieder Volleyball gespielt.“

Auch die Routine und der zeit-
liche Umfang kommen Sylvia
Held entgegen. Zweimal pro Wo-
che kommt sie für eine Stunde ins
RFZ. Für sie ist das perfekt – nicht
zu viel, aber auch nicht zu wenig.
„Das Gefühl, endlich zu wissen,
was ich alles machen kann, ist
total motivierend. Die Betreuung
ist für mich das Wichtigste.“

Was sie aus ihrer langen Lei-
densgeschichte auch gelernt hat
ist, nicht aufzugeben, es findet
sich ein Weg – und manchmal ist
es einfacher als man denkt!

Mehr Infos zu Physiotherapie
undTrainingstherapie imRFZgibt
es auf www.rfz-regensburg.de,
unter Telefon (0941) 49596 und
auf den Social-Media-Kanälen
Instagram und Facebook.

Sylvia Held ist begeistert von
der Trainingstherapie im RFZ.
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