
Anästhesisten im Gewerbepark GbR
Deil Stefan / Forstner Dr. Tatjana / 
Komar Helmuth / Kowollik Dr. Stefan / 
Neu Rolf-Dieter / Schmid Sebastian / 
Vescia Dr. Frank
Ambulantes Operationszentrum 

Apotheke im Gewerbepark

Arnold Dr. Jochen / Beer Dr. Franz / 
Kreuser Prof. Dr. Ernst-Dietrich / 
Endlicher Prof. Dr. Esther
Gastroenterologie, Diabetologie, 
Innere Medizin, Onkologie, Hämatologie

B-A-D Gesundheitsvorsorge und 
Sicherheitstechnik GmbH
„Präventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz, 
Gesundheit, Sicherheit, Personal), Consulting,
Weiterbildung, Zertifi zierung“

Bartsch Dr. Helmut / Bauhuf Dr. Christian / 
Neu Dr. Mandana / Kopetzky Dr. Michael
Neurochirurgie

Büechl Dr. Stefan
Allgemeinmedizin

Chen Dr. Chun-Yan
Akupunktur, Traditionelle 
Chinesische Medizin (TCM)

Dedy Dr. Nicolas / Bonrath Dr. Esther
Praxis für Chirurgie & Handchirurgie

DIE RADIOLOGEN Regensburg–
Regenstauf: Gahleitner Dr. Elisabeth / 
Kämena Dr. Andreas / Nuß Dr. Volker /
Noisternig Dr. Timmo / Becker Dr. Sabine / 
Zirngibl Dr. Florian / Böhm Christina
Radiologie, Kernspintomographie (MRT, 
auch der Brust und des Herzens), Computer-
tomographie (CT), Mammographie inkl. 
Screening, Tomosynthese, Ultraschall, 
Röntgen und Durchleuchtung

Das Hörhaus
Hörgeräte, Hörsysteme, Gehörschutz, 
Tinnitusberatung

Eichhorn Dr. Renate
Kinder- und Jugendheilkunde, 
Schwerpunkttätigkeit: Asthma

Fahrnbauer Dr. Ute / Fahrnbauer Dr. Rudi
Zahnmedizin

Fischer Fußfi t GmbH & Co. KG
Orthopädie-Schuhtechnik, 
Schuhe, Sportversorgung

Gahleitner Dr. Erich / Dalles Dr. Katharina / 
Kossmann Dr. Constanze / Lorenz Dr. Anne
Die HNO-Ärzte im MediPark 
REGENSBURG • HEMAU
Spezielle HNO-Chirurgie ambulant und stationär, 
Plastische Operationen, Laser-Chirurgie, 
Allergologie, Schnarchen, Sprach-, Stimm- 
und kindliche Hörstörungen, Krankenhaus 
Barmherzige Brüder, Regensburg, Klinik 
St. Hedwig, Regensburg, Gutachter für 
Berufsgenossenschaften, Versicherungen 
und Gerichte

Gymnich Dr. von Isabell / Herbrig Dr. Sandra
Zahnmedizin - Kindersprechstunden

Häusler Dr. Richard / Schlegel Dr. Gerhard / 
Stimmler Dr. Patrick / Westermann Dr. Anne
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Horner Dr. Gerhard & Kollegen
Augenheilkunde, Ambulante Operationen

Implaneo GmbH MVZ – 
Dental Clinic Regensburg
Zahnmedizin auf höchstem 
Niveau / Paradontologie & Implantologie

Kariopp Dr. med. Gunther
Facharzt für Neurologie, Psychiatrie und 
Psychotherapie, Nervenheilkunde, 

Klinik im MediPark GmbH
Privatklinik nach § 30 GewO 

Kösler Dr. Bernhard / 
Bauer Dr. Bernhard / Buresch Dr. Markus / 
Niederer Prof. Dr. Walter
Innere Medizin – Kardiologie, 
Notfallmedizin, ambulante Herzkatheter

Möckel Dr. Frank 
Sport- und Ernährungsmedizin, Reise- 
und Alpinmedizin, Physikalische 
und rehabilitative Medizin,

Ophoff Dr. Dr. Bernhard / 
Ophoff Dr. med. dent Silvia
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie / 
Kieferorthopädie

Orthopädie Regensburg MVZ GmbH
Ascher Dr. Gerhard (Ärztlicher Leiter) /
Ertelt Dr. Holger / Maluche Dr. Christoph / 
Katzhammer Dr. Thomas / 
Baier Prof. Dr. Clemens / 
Wolfsteiner Dr. Jochen / 
Kreuels Ulrich / Hopp Peter 
Orthopädie, Unfallchirurgie, Arbeitsunfälle, 
Sportmedizin, Chirotherapie, 
Osteopathie, Akupunktur, Ambulante 
und stationäre Operationen

Pahnke Dr. Jürgen / Koller Dr. Martin / 
Suchy Dr. Rolf
Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde, 
Allergologie, Schlafmedizin

Physiodrom Maurizio Spreitzer
Praxis für Krankengymnastik und Rehabilitation, 

Physiopark Lieschke & 
Obermüller & Krafczyk
Praxis für Physiotherapie & 
Medizinische Trainingstherapie

Praxis für Physiotherapie 
Gebhard / Grünwiedl
Physiotherapie für Neurologie, 
Pädiatrie, Orthopädie,

RFZ Rückenzentrum Regensburg GmbH
Analysegestützte med. Trainingstherapie 
für die Wirbelsäule, Behandlung 
chronischer Rückenschmerzen, 
trainingswissenschaftliche Beratung

Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH
Orthopädie-Technik, Reha-Technik, 
Home-Care, Sanitätsfachhandel, Alles 
für Gesundheit und Wohlbefi nden

Tierarztpraxis Alzinger Dr. Daniela
Kleintiermedizin

Vitamoveo – Praxis für Osteopathie & 
Physiotherapie
Ganzheitliche Physiotherapie, Osteopathie

… und viele weitere Spezialisten.

ÄRZTE & SPEZIALISTEN
AUF KURZEN WEGEN90

DAS MEDIZINISCHE KOMPETENZ-NETZWERK
IM GEWERBEPARK REGENSBURG
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www.medipark-regensburg.de
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Rückenheilung des Monats

sv. „Vom ersten Moment an
wusste ich, dass ich hier gut
aufgehoben bin“, sagt Heidi
Schneider, die seit über 15
Jahren zur Physiotherapie ins
RFZ Rückenzentrum kommt.
Als Köchin in einem Regens-
burger Restaurant hatte sie im
Laufe ihres Berufslebens
schon mit vielen körperlichen
Beschwerden zu tun. Mal
schmerzte der Nacken, mal
war das Daumengelenk ent-
zündet. „Jedes Mal wurde auf
mich und meine Schmerzen
eingegangen. Ich wurde
gründlich untersucht und ge-
zielt behandelt – immer mit Er-
folg.“

Im Dezember 2022 hatte
Heidi Schneider plötzlich star-
ke Beschwerden in der Len-
denwirbelsäule. „Der
Schmerz hatte sich schon an-
gedeutet, wurde schleichend
immer stärker. Ich habe ihn ig-
noriert und einfach weiterge-
macht.Dannbin icheinesmor-
gens nicht mehr aus dem Bett
gekommen. Konnte weder
stehen noch liegen. Hatte
Ausstrahlungen in beide Bei-
ne.“

Ihr wurde Physiotherapie

verordnet: „Ich habe im RFZ
angerufen und die Mitarbeite-
rinnen an der Anmeldung ha-
ben mir sofort einen Termin or-
ganisiert.“ Nach einer intensi-
ven Untersuchung wurde die
individuelle Therapie geplant
und gezielt behandelt. Ihr Zu-

RFZ Rückenzentrum Regensburg im Gewerbepark D50

stand besserte sich zuse-
hends. „Meine Therapeuten
haben mir klar gemacht, dass
ich dringend etwas für meine
Muskulatur tun muss“, sagt
Heidi Schneider. Seit Mai geht
sie nun regelmäßig zweimal
pro Woche in die Trainingsthe-

rapie.
Bereits in den ersten Wo-

chen hat sie sich so gut gefühlt
wie schon lange nicht mehr.
„Dass das Training an Geräten
so gut tut und so viel Spaß
macht, hätte ich nicht ge-
dacht. Im Trainingstherapie-
raum kümmert man sich um
dich, damit du alles richtig
machst und mit Freude dabei
bist. Es braucht seine Zeit,
aber es ist der richtige Weg für
mich, in Richtung Schmerz-
freiheit. Von einigen Patienten,
mit denen ich ins Gespräch
gekommen bin, habe ich ge-
hört, dass sie kaum noch Lau-
fen konnten, bevor sie hierher
kamen.“

Eines möchte Heidi Schnei-
der noch betonen: „Das Ge-
samtpaket stimmt, es ist nicht
nur die Therapie, sondern
auch die Freundlichkeit, mit
dermanhierempfangenwird.“

Mehr Infos zur Physio- und
Trainingstherapie im RFZ auf
www.rfz-regensburg.de, den
Social-Media-Kanälen oder
bei einem unverbindlichen
Infogespräch. Terminverein-
barung unter Telefon (0941)
495 96.

Heidi Schneider fühlt sich im RFZ bestens betreut und
kommt gerne zur Trainingstherapie. Foto: RFZ/Hofmann


