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RFZ Rickenzentrum im Gewerbepark

sv. ,Meine Tanzlehrerin hat mir
schon vor vielen Jahren gera-
ten, ins RFZ zu kommen. Ich
hatte standig Ruckenschmer-
zen und meine Knie waren auch
nicht mehr taufrisch.”, erinnert
sich Heidemarie H. aus Burg-
lengenfeld. ,,2020 habe ich
dann einen Versuch gestartet,
bin zum ersten Termin nach Re-
gensburg gefahren und dann
kam Corona und ich bin zuhau-
se geblieben.*”

Vor zwei Jahren ging es ihr
dann richtig schlecht. Die
Arbeit im riesigen Garten war
eine Qual. Das Blicken bereite-
te unglaubliche Schmerzen im

Ricken und in den Knien. ,,Da
dachte ich: jetzt oder nie!“. Sie
vereinbarte einen Ersttermin
und fUhlte sich gleich gut auf-
gehoben. Seitdem fahrt sie
zweimal wdchentlich von Burg-
lengenfeld nach Regensburg
ins RFZ zur Trainingstherapie.
,Die Leute hier sind so nett und
die Atmosphare ist sehr ange-
nehm. Da kommt man gerne.
Diese irrsinnige Menge an Ge-
raten war fUr mich etwas véllig
Neues. Ich war gleich begeis-
tert, vor allem von der Betreu-
ung.” Und dann Korrigiert sie
sich. ,Nein, es ist nicht die Be-
treuung, sondern diese intensi-

ve Betreuung.” Als sie dann
noch eine Freundin Uberreden
konnte mitzukommen, wurden
die Stundenim RFZnoch scho-
ner. ,lch komme gar nicht auf
die Idee einen Termin abzusa-
gen, weil ich sofort an meinen
Garten denken muss und da-
ran, wie schlimm die Zeiten mit
Rickenschmerzen waren.*
sagt Heidemarie H. ,Es ist tat-
sachlich der Garten, der mich
immer wieder antreibt.“

Die Trainingstherapeuten im
RFZ gestalten ihre Therapie in-
dividuell und anspruchsvoll.
Kréaftigungsiibungen wechseln
sich ab mit Ubungen fur das

Gleichgewicht und die Koordi-
nation. ,,Dass man mit gezielten
Kréaftigungsiibungen so einen
Erfolg haben kann, war mir an-
fangs nicht bewusst. Ich kann
wirklich sagen, dass ich im RU-
cken schmerzfrei bin, auBerich
Ubertreibe es mit der Garten-
arbeit oder wie zuletzt beim
Schneeschippen.*

Der langere Anfahrtsweg ist flr
sie und ihre Freundin kein Pro-
blem. ,Wenn es einem einmal
so schlecht gegangenist, dann
weiB man wie wertvoll es ist,
wenn man die passende The-
rapie gefunden hat. AuBerdem
macht die Stunde immer richtig

SpaB. Ich mag die Ausflige
nach Regensburg:um 11 Uhrin
die Trainingstherapie und da-
nach ins Café oder auf dem
Heimweg ins Restaurant. Da
gibt es nun wirklich Schlimme-
res.“ sagt Heidemarie H. la-
chend.

Das RFZ Regensburg bietet
evidenzbasierte Physiothera-
pie und Trainingstherapie nicht
nur fir die Wirbelsaule, son-
dern fur alle Beschwerden des
Bewegungsapparates. Infor-
mationen zur Therapie im er-
halten Sie bei einem unverbind-
lichen Beratungsgesprach
(Termine unter: 0941- 49596),

Heidemarie H.

Foto:

auf  www.rfz-regensburg.de
und auf den Social-Media-Ka-
nélen Instagram und Face-
book.



