
Anästhesisten im Gewerbepark GbR
Deil Stefan /Forstner Dr. Tatjana /
Komar Helmuth /Kowollik Dr. Stefan /
Neu Rolf-Dieter /Schmid Sebastian /
Vescia Dr. Frank
Ambulantes Operationszentrum

Apotheke im Gewerbepark

Arnold Dr. Jochen /Beer Dr. Franz /
Kreuser Prof. Dr. Ernst-Dietrich /
Endlicher Prof. Dr. Esther
Gastroenterologie, Diabetologie,
Innere Medizin, Onkologie, Hämatologie

B-A-D Gesundheitsvorsorge und
Sicherheitstechnik GmbH
„Präventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz,
Gesundheit, Sicherheit, Personal), Consulting,
Weiterbildung, Zertifizierung“

Bartsch Dr. Helmut /Bauhuf Dr. Christian /
Neu Dr. Mandana /Kopetzky Dr. Michael
Neurochirurgie

Büechl Dr. Stefan
Allgemeinmedizin

Chen Dr. Chun-Yan
Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

Dedy Dr. Nicolas /Bonrath Dr. Esther
Praxis für Chirurgie & Handchirurgie

DRZ – DIE RADIOLOGEN Regensburg-
Regenstauf: Gahleitner Dr. Elisabeth /
Kämena Dr. Andreas /Nuß Dr. Volker /
Noisternig Dr. Timmo / Becker Dr. Sabine /
Zirngibl Dr. Florian / Böhm Christina
Radiologie, Kernspintomographie (MRT,
auch der Brust und des Herzens), Computer-
tomographie (CT), Mammographie inkl.
Screening, Tomosynthese, Ultraschall,
Röntgen und Durchleuchtung

Das Hörhaus
Hörgeräte, Hörsysteme, Gehörschutz,
Tinnitusberatung

DIASHOP GmbH
Diabetes-Fachgeschäft

Eichhorn Dr. Renate
Kinder- und Jugendheilkunde,
Schwerpunkttätigkeit: Asthma

Fahrnbauer Dr. Ute /Fahrnbauer Dr. Rudi
Zahnmedizin

Fischer Fußfit GmbH & Co. KG
Orthopädie-Schuhtechnik,
Schuhe, Sportversorgung

Gahleitner Dr. Erich / Dalles Dr. Katharina /
Kossmann Dr. Constanze /
Miragall Dr. Victoria
Spezielle HNO-Chirurgie ambulant und stationär,
Plastische Operationen, Laser-Chirurgie,
Allergologie, Schnarchen, Sprach-, Stimm-
und kindliche Hörstörungen, Krankenhaus
Barmherzige Brüder, Regensburg, Klinik
St. Hedwig, Regensburg, Gutachter für
Berufsgenossenschaften, Versicherungen
und Gerichte

Gymnich Dr. von Isabell / Herbrig Dr. Sandra
Zahnmedizin - Kindersprechstunden

Häusler Dr. Richard/Stimmler Dr. Patrick/
Westermann Dr. Anne /Kessler-Weinzierl
Dr. Nora
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Horner Dr. Gerhard & Kollegen
Augenheilkunde, Ambulante Operationen

Zahnforum Regensburg
Zahnmedizin auf höchstem
Niveau / Paradontologie & Implantologie
Kariopp Dr. med. Gunther
Facharzt für Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie, Nervenheilkunde

Klinik im MediPark GmbH
Privatklinik nach § 30 GewO

Bauer Dr. Bernhard /Buresch Dr. Markus /
Kossmann Dr. Hans
Innere Medizin – Kardiologie,
Notfallmedizin, ambulante Herzkatheter

Möckel Dr. Frank
Sport- und Ernährungsmedizin,
Reise- und Alpinmedizin, Physikalische
und rehabilitative Medizin

Ophoff Dr. Dr. Bernhard
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Ophoff Dr. med. dent Silvia
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Orthopädie Regensburg MVZ GmbH
Ascher Dr. Gerhard / Ertelt Dr. Holger /
Maluche Dr. Christoph / Katzhammer
Dr. Thomas / Baier Prof. Dr. Clemens /
Kreuels Ulrich / Hopp Peter / Ascher
Dr. Kornelia / Wolfsteiner Dr. Jochen /
Graichen Prof. Dr. Heiko
Orthopädie, Unfallchirurgie, Arbeitsunfälle,
Sportmedizin, Chirotherapie,
Osteopathie, Akupunktur, Ambulante
und stationäre Operationen

Pahnke Dr. Jürgen /Koller Dr. Martin /
Suchy Dr. Rolf
Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin

Physiodrom Maurizio Spreitzer
Praxis für Krankengymnastik und Rehabilitation

Physiopark Lieschke &
Obermüller & Krafczyk
Praxis für Physiotherapie &
Medizinische Trainingstherapie

Praxis für Physiotherapie
Gebhard /Grünwiedl
Physiotherapie für Neurologie,
Pädiatrie, Orthopädie

RFZ Rückenzentrum Regensburg GmbH
Analysegestütze medizinische Trainingstherapie
für die Wirbelsäule, Physiotherapie
gesamtes orthopädisches Spektrum,
Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Therapie und trainingswissenschaftliche
Betreuung von Leistungssportlern/innen

Sanitätshaus Reichel und Platzer GmbH
Orthopädie-Technik, Reha-Technik,
Home-Care, Sanitätsfachhandel, Alles
für Gesundheit und Wohlbefinden

Tierarztpraxis Alzinger Dr. Daniela
Kleintiermedizin

Vitamoveo – Praxis für Osteopathie &
Physiotherapie
Ganzheitliche Physiotherapie, Osteopathie

Westfalen Medical GmbH
Medizintechnik

… und viele weitere Spezialisten.
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Rückenheilung des Monats

sv. „Was, wenn ich nie mehr
schmerzfrei werde?“ dachte Moni-
ka Wagner, als sie 2016 nach einem
massiven Bandscheibenvorfall
merkte, dass die bisherige Therapie
nach sechs Monaten stagnierte. Es
ging nichts mehr voran. Sie war 45
Jahre alt und hatte täglich Schmer-
zen. Auf der Suche nach geeigne-
ten Behandlungsformen wurde sie
auf das RFZ aufmerksam. Schon
das erste Gespräch verlief sehr an-
genehm und positiv. Die Erfah-
rungswerte, die das Rückenzent-
rum mit ähnlichen Fällen hatte,
klangen vielversprechend.

Aus ihrer beruflichen Tätigkeit im
Gesundheitswesen war Monika
Wagner mit dem Thema Qualitäts-
management vertraut. Deshalb ge-
fiel ihr die Art und Weise, wie The-
rapieerfolge im RFZ mit Hilfe von
Analysen dokumentiert und ausge-
wertet werden. Sie entschied sich,
mitderanalysegestütztenmedizini-
schen Trainingstherapie für die Wir-
belsäule zu beginnen. „Am Anfang
konnte ich wegen der Schmerzen
noch nicht alle Übungen machen.
Der Therapieplan wurde so zusam-
mengestellt, dass er optimal zu mir
passte“, sagt Monika Wagner rück-
blickend. „Mir war es wichtig, dass
immer eine Therapeutin oder ein
Therapeut für mich da war. Neben
der Trainingstherapie an den spezi-
fischen Geräten waren es auch die
persönlichen Gespräche, die mir
guttaten. Alle schienen davon über-
zeugt zu sein, dass es mir bald bes-
ser gehen würde. Das steckt an.“

Und tatsächlich, die Kontinuität
führte zum Erfolg. Nach und nach
wurden neue Übungen ergänzt und
die Kräftigungsübungen zeigten
Wirkung. Alle Bewegungen und Ak-
tivitäten waren wieder schmerzfrei
möglich. Die Trainingstherapie war
der richtige Weg. Seitdem kommt
Monika Wagner regelmäßig ins
RFZ.

„Als ich eine spezielle Schulter-
verletzung hatte, habe ich dann
auch die Vorzüge der Physiothera-
pie im Haus kennengelernt. Das
nette Team der Anmeldung hat mir
schnell einen Termin organisiert,
und nach einer fundierten Erst-
untersuchung wurde gezielt behan-
delt und der Trainingstherapieplan
wurde um spezifische Schulter-
übungen ergänzt. Eine tolle Zusam-
menarbeit – fachlich und mensch-
lich!“

Und was gefällt der Patientin be-
sonders gut? „Mittlerweile hat sich
mit dem gesamten Team so eine
Vertrautheit entwickelt, dass sich
schon jeder Anruf zur Terminverein-
barung so anfühlt, als ob man sich
zueinemfreundschaftlichenTreffen
verabredet. Eine Beziehung fürs
Leben“, sagt sie lächelnd.

Mehr Informationen zum Thema
„Warum haben wir Rückenschmer-
zen – Tipps zur Selbsthilfe“, bietet
der kostenfreie Vortrag von Robert
Hof, Leiter der Physiotherapie, am
Dienstag, 12. März, um 18.00 Uhr
im RFZ Rückenzentrum, Im Gewer-
bepark D50. Telefon (0941) 4 95 96.
www.rfz-regensburg.de.

RFZ Rückenzentrum im Gewerbepark D50

Monika Wagner fühlt sich wohl im RFZ und hat schon in vielerlei
Hinsicht von der Physio- und Trainingstherapie profitiert. Foto: RFZ


