Ruckenheilung des Monats Januar 23

RFZ Ruckenzentrum Regensburg D50

sv. FuUr das RFZ Ruckenzent-
rum Regensburg hat ein beson-
deres Jahr begonnen: Das
Team um Philipp Weishaupt fei-
ertdas 25-jahrige Jubilaum, die
Vorbereitungen fur die Jubila-
umswoche von 8. Bis 12. Mai
laufen auf Hochtouren. 25 Jah-
re, in denen viele Erfolgsge-
schichten im RFZ geschrieben
wurden. Wie die von Martha
Herrmann: |hre Geschichte ist
ein gutes Beispiel, dass Bewe-
gung und Trainingstherapie in
jedem Alter dem natUrlichen
Muskelschwund vorbeugt und
fur mehr Kraft, Ausdauer und
mehr Lebensqualitat sorgt.

Die 62-Jahrige kommt seit
vier Monaten zur Trainingsthe-
rapie ins RFZ, Ende Januar
steht nun die Abschlussanaly-
se des Aufbauprogramms an.
lhre persdnliche Bilanz lautet:
,lch habe mein Klassenziel —
mehr Kraft in den Armen und
eine bessere Haltung - schon
jetzt absolut erreicht”, berich-
tet sie und lacht.

Bis Marz vergangenen Jah-
res war die Regensburgerin be-
rufstatig, der Burojob zwang
sie zu vielen Stunden am
Schreibtisch. Fur Bewegung
blieb neben Haushalt, Hobbys
und Beruf nicht viel Zeit: ,lch

- Eaat o S
s,Elgenmotivation und ein intensives Miteinan-
der bestimmten den Therapieerfolg maBgeb-
lich“, sagt Sportwissenschaftlerin Antje Hof-
mann, seit 25 Jahren Fachliche Leitung im RFZ.
Hier mit Martha Herrmann wahrend des Trai-

nings. Foto: RFZ/Hofmann
habe mir nie viel aus Sport ge-
macht”, gibt sie lachend zu. Im-
mer haufiger merkte sie aller-

verbesserte sich
Heben selbst schwerer Pfan-
nen gingen ihr plétzlich wieder

dings, wie ihr
beim Heben
Im Haushalt
oft die Kraft
fehlte undihre
Korperhal-
tung unter
dem Bewe-
gungsmangel
itt. So ent-
schied sich
die ©62-Jahri-
ge schlieB3lich
zur Trainings-
therapie Im
RFZ: ,Mein
Mann ist seit
20 Jahren Pa-
tient und hat
mir die Trai-
ningstherapie
Immer wieder
empfohlen®,
erzahlt sie.
Schon nach
wenigen Wo-
chen stellten
sich die Erfol-
ge ein: Die
Haltung wur-
de aufrechter,
die  Korper-
spannung
und das

ohne Anstrengung und die kleli-
nen Zipperlein von der Hand —
und ,ich konnte dieses Weih-
nachten unsere massive Krip-
pe wieder selbst in den Keller
tragen. Die vergangenen Jahre
musste das mein Mann Uber-
nehmen, endlich konnte ich
das selbst wieder tun.”

Besonders Uberrascht war
MarthaHerrmann, dassausder
anfanglich empfundenen
Pflicht plétzlich ein inneres Be-
durfnis geworden war: ,Als ich
Im November krankheitsbe-
dingt einige Wochen aussetzen
musste, habe ich gemerkt, wie-
viel mir das ausmacht.“ So
steht es auBer Frage fur sie,
auch nach dem Aufbaupro-
gramm mit der Trainingsthera-
pie im RFZ weiterzumachen:
,Die  Atmosphare ist immer
supernett und freundlich®. Ab
Herbst wird die Trainingsthera-
pie dann zum Familienprojekt:
,Mein Mann geht im Oktober in
Rente, dann gehen wir gemein-
sam®, freut sie sich.

Weitere Informationen gibt
es bei einem unverbindlichen
Beratungstermin, unter Telefon
(0941) 49695, auf www.rfz-re-
gensburg.de und auf den Soci-
al-Media-Kanalen Facebook
und Instagram.




