sv. Selbst ihren Orthopaden hat
Martina Trankle-Schuhwerk zum
Staunen gebracht: ,lch habe
eine angeborene, stark ausge-
pragte Skoliose®, erzahlt die Re-
gensburgerin: ,,Der Arzt konnte
kaum glauben, dass ich keine
Schmerzen habe.” Doch der Weg
dorthin war fur Martina Trankle-
Schuhwerk lange. Durch die
Skoliose gehorten seit inrer Kind-
heit RUckenschmerzen zum All-
tag. Sie versuchte sich damit zu
arrangieren, denn auch Sport,
spater Krafttraining und
Schmerztabletten halfen nicht
dauerhaft: ,Man lernt damit zu
leben, ich kannte es ja nicht an-
ders”. Vor20Jahren, mit Mitte 40,
wurden die Schmerzen fur Marti-
na Trankle-Schuhwerk schlie3-
lich unertraglich: ,,Besonders die
Halswirbelsaule machte mir zu
schaffen. Ich konnte die Monate
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Im Jahr zahlen, an denen mein
Hals nicht steif war. Ich konnte
kaum noch Autofahren®, erinnert
sie sich.

SchlieBlich las sie von einem
Vortrag von Antje Hofmann,
Sportwissenschaftlerin und Lel-
tende Trainingstherapeutin  im
RFZ: ,Das Konzept hat mich so
Uberzeugt, dass ich mich danach
fUr die Trainingstherapie ent-
schieden habe.” Dass ihre Mus-
kelwerte beil der Eingangsanaly-
se im sehr niedrigen Bereich la-
gen, machten sie noch ent-
schlossener: ,lch habe das Auf-
pbauprogramm - mit 24
Therapieeinheiten und 2 Funk-
tionsanalysen — gebucht und an-
gefangen,” erzahlt Martina
Trankle-Schuhwerk lachend.
Schon nach wenigen Wochen
mit anfangs zwei Einheiten wur-
den die Schmerzen im Rucken

besser, in der Halswirbelsaule
verschwanden sie komplett: ...
und sind auch nie mehr aufgetre-
ten®. Agilitat gehort flr die Mitt-
sechzigerin zum Leben: Sport,
Yoga und vor allem die Zeit mit
iIhren zwel kleinen Enkelinnen.
Seit 2001 trainiert die Regens-
burgerin regelmanig einmal wo-
chentlich im RFZ Rilckenzent-
rum: ,,Mir ist klar, dass ich dran
bleiben muss. Ich habe ein
schwaches Bindegewebe. Das
Training ist essenziell fUr die kor-
perliche Stabilitat®. Besonders
schatzt sie die individuelle Be-
treuung: ,,Die Trainingstherapeu-
ten stehen neben dem Gerat und
Korrigieren bei Bedarf. Und ge-
ben auch Ubungstipps fur zu-
hause.” Dazu hat sich inden Uber
20 Jahren ein freundschaftlicher
Kontakt zu den Trainingsthera-
peuten entwickelt: ,,Es herrscht

Martina Trankle-Schuhwerk
trainiert im RFZ. Zum Schutz
der Patienten gilt im RFZ die
Maskenpflicht. Fur das Foto
wurde eine Aushahme ge-
macht. Foto: Hofmann/RFZ

einfach eine gute Atmosphare®.
Mehr Infos zur RFZ-Trainingsthe-
rapie gibt es bel einem unver-
bindlichen Infogesprach, auf
www.rfz-regensburg.de, unter
Telefon (0941) 49596 oder den
Social-Media-Kanalen.



