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onini

hte und Analysen

Betriebswirtschaftliche Trainingstherapie
bei chronischen Riickenbeschwerden

Studie der BKK Krones und des Riickenzentrum (RFZ) Regensburg
mit Mitgliedern der Betriebskrankenkasse der Krones AG

aut der aktuellen Jahresausgabe der
branchenbezogenen Krankheitsstatistik
es Bundesverbandes der Betriebskran-
kenkassen entfallen vier Flinftel oder 78 Pro-
zent aller Arbeitsunfihigkeitstage auf nur
sechs  Krankheitsgruppen. Muskel- und
Skeletterkrankungen stehen dabei an erster
Stelle. Die Gesamtkosten, die durch Riicken-

Funktionsdiagnostik der Wirbelsdule

schmerzen verursacht werden, liegen bei rund
20 Milliarden €. 30 Prozent entfallen auf di-
rekte Kosten wie Arztbesuche, Krankenhaus-
behandlungen, Rehabilitation, Medikamente.
70 Prozent entfallen auf indirekte Kosten (Ar-
beitsunfahigkeitstage). Allerdings werden die-
se indirekten Kosten von nur rund 20 Prozent
der Erwerbstétigen verursacht. Fiir die Kosten-

ﬁi«-
Bild: RFZ

trager Krankenkassen und Unternehmen ist es
deshalb von Bedeutung, dass die angebotenen
TherapiemaBnahmen wirksam, wirtschaftlich
und indikationsspezifisch einsetzbar sind.

Die Betriebskrankenkasse der Neutraublin-
ger Krones AG hat deshalb im Oktober 2000
die ,analysegestiitzte medizinische Trai-
ningstherapie fiir die Wirbelsdule” als Versi-
cherungsleistung aufgenommen. Dieses Kon-
zept wurde in einem Uber fiinfjahrigen For-
schungszeitraum in Regensburg erprobt und
die Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewie-
sen sowie auf Medizinkongressen ausgezeich-
net. Die BKK Krones bezuschusst diese Thera-
piemaBnahme bei entsprechend vorliegender
Indikation mit 85 Prozent der Kosten. Die
{ibrigen 15 Prozent verbleiben als Eigenbetei-
ligung des Versicherten.

Untersuchungsmethode

Das Konzept gliedert sich zunichst in zwei
MaBnahmen, die systembedingt aufeinander
aufbauen: die 120-miniitige Kraft- und Be-
weglichkeitsanalyse der Wirbelsdule sowie
darauf basierend ein 24 Stunden umfassendes
muskulares Aufbautraining der Nacken-, Hals-
und Rumpfmuskulatur. Diese konzeptspezifi-
schen MaBnahmen werden unter individueller
Betreuung und Kontrolle von speziell qualifi-
zierten Bewegungswissenschaftlern durchge-
fiihrt,

Mittels einer EDV gestiitzten Analyse in spe-
ziell dafiir konstruierten.Diagnostik- und Trai-
ningsgerdten und einem speziellen Software-
programm  wurden die Stirken und
Schwichen der wirbelsdulenstabilisierenden
Muskulatur ermittelt. Kern der Messung ist die
Mobilitdt und Kraftfahigkeit der Muskulatur.
Die erhobenen Messparameter wurden mit
den Referenzwerten von gleichgeschlechtli-
chen, gleichaltrigen, untrainierten beschwer-
defreien Personen verglichen. Dariiber hinaus
wurde das subjektive Schmerz- und Be-
schwerdebild erhoben sowie eine Reihe von
psychometrischen Befragungen durchgefiihrt.
Anhand der Analyseergebnisse wurde eine in-
dividuelle Trainingsplanung mit dem Primar-
ziel zur Optimierung der motorischen Eigen-
schaften der Wirbelsaulenmuskulatur erstellt.

In dem Zeitraum von Oktober 2000 bis Ok~
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tober 2002 haben 35 Versicherte, von 29 bis
61 Jahre, der BKK Krones mit chronischen
Riickenbeschwerden an dem Leistungsange-
bot der Krankenkasse teilgenommen. Durch
eine drztliche Untersuchung vorab wurde die
Teilnahmevoraussetzung abgeklart.

Ergebnisse

Die motorischen Leistungen (Kraft und Be-
weglichkeit) der Wirbelsiule verbesserten sich
signifikant um durchschnittlich 32 Prozent.
Rund die Halfte aller Teilnehmer waren nach
Beendigung des Programms vollig beschwer-
defrei. Bei den Ubrigen reduzierte sich die Re-
gelmaBigkeit der Beschwerden auf rund 60
Prozent und die Intensitdt der Beschwerden
verringerte sich sogar bei weiteren 80 Prozent
der Teilnehmer. Die subjektive Leistungsfahig-
keit verbesserte sich um durchschnittlich 29,3
Prozent. Das personliche Wohlbefinden konn-
te im Durchschnitt um 30,1 Prozent verbessert
werden. Dariiber hinaus kam es zu weiteren
signifikanten &konomischen Verdnderungen
(s. Abbildung 1).

Verbesserung der Lebensqualitat und
betriebswirtschaftliche Einsparungen

Der Zusammenhang zwischen muskuléren De-
fiziten im Bereich der Wirbelsdule und Riicken-
beschwerden wird in der Fachszene seit Jahren
diskutiert und konnte in zahlreichen Studien

wissenschaftlich nachgewiesen werden. Des-
halb ist das Primarziel dieses Regensburger
Konzepts eine Verbesserung und Harmonisie-
rung der Mobilitdt, Leistungsfahigkeit und
Kraft der Rumpf-, Nacken- und Halsmuskula-
tur auf der Grundlage der individuellen Funkti-
onsanalyse. Wird dieses oben genannte
Primarziel erreicht, folgt fast zwangsliufig ei-
ne Verbesserung der Lebensqualitdt und eine
signifikante Verbesserung des Beschwerdebil-
des im Bereich der Wirbelsaule. Dariiber hinaus
kommt es zu weiteren nachweislichen signifi-
kanten Einsparungen in betriebswirtschaftli-
chen und volkswirtschaftlichen Bereichen.

Eine Kosten-Nutzen-Analyse zeigte, dass
sich die Arbeitstunfihigkeitstage (AU-Tage)
wegen Riickenbeschwerden bei den Teilneh-
mern dieser Studie um durchschnittlich 2,3
AU-Tage reduzierte. Legt man pro AU-Tag den
von der Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin angegebenen planerischen In-
vestitionsbetrag von 453,81 € zugrunde, so
werden Ausfallkosten von liber 34.700 € ein-
gespart. Zieht man von diesem Betrag die
durch die Therapie entstandenen Kosten ab, so
refinanziert sich die MaBnahme nicht nur,
sondern es bleibt noch eine Einsparung von
liber 10.200 € alleine durch die Verminderung
der AU-Kosten {ibrig. Je nach Arbeitsplatz und
Tatigkeit kann die Reduktion noch gréBer aus-
fallen (Abbildung 2).
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Abbildung 1: Reduktion wirtschaftlich entscheidender MaBnahmen
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Abbildung 2: Nachweis des Kosten-Nutzen-Aufwand
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Berichte und Analy.

Auf dem Gebiet der medizinischen Trai-
ningstherapie existieren eine Vielzahl von
MaBnahmen, deren Qualitit weder nachge-
wiesen noch systematisch kontrolliert wird. Ei-
ne eindeutige Schlussfolgerung zur Effekti-
vitdt und Effizienz dieser Versorgungsformen
liegt nicht vor. Das Regensburger Konzept
kann die an eine moderne qualitdtsgesicherte
und vor allem wirtschaftliche TherapiemaB-
nahme gestellten Anforderungen zur Behand-
lung von chronischen Riickenschmerzen da-
gegen erfiillen.

Die Studie wurde in der renommierten
Fachzeitschrift ,Ergo Med - Zeitschrift fiir an-
gewandte Arbeitsmedizin" (Ausgabe 4 [2003)
von den Autoren P. Weishaupt, Riickenzen-
tfrum Regensburg, F Mdckel, Institut fur
Prévention & Diagnostik, und W. WeiB, BKK
Krones, verdffentlicht.

Philipp Weishaupt,
Riickenzentrum Regensburg G
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