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Fragestellung und Untersuchung

Das Training der wirbelsdulenstabilisierenden Muskulatur besitzt bei Patienten mit chronischen
Riickenschmerzen eine zentrale Bedeutung. Ab dem 40 Lebensjahr kommt es, bei Patienten mit
chronischen Riickenschmerzen, zu einer deutlichen Abnahme der isometrischen Maximalkraft der
Rumpfmuskulatur (DENNER). Da die Trainierbarkelt der Kraft um das 25. Lebensjahr, ihren
Hohepunkt erreicht (HOLLMANN / HETTINGER), stellt sich die Frage, ob die Rumpfmuskulatur bei
&lteren, Menschen mit chronischen Riickenschmerzen, in gleicher Weise trainierbar ist, wie die
Rumpfmuskulatur von jiingeren Menschen mit chronischen Riickenschmerzen ?

Angewandte Methodik

150 Manner und Frauen mit chronischen Riickenschmerzen, nahmen an einem 12 wdchigen
muskuldren Aufbautraining der Wirbelsdule, nach dem FPZ - Konzept, teil. Zu Beginn und am Ende
der medizinischen Trainingstherapie, wurde eine biomechanische Funktionsanalyse der
Wirbelséule durchgefithrt, Gemessen wurden die objektiven Parameter Mobilitdt und isometrische
Maximalkraft, in der Sagittalebene (Extension, Flexion), Frontalebene (Lateralflexion re. / Ii.) und
Transversalebene (Rotation re. / i), der Lenden- und Brustwirbelsiule. 47 % der Patienten (n=70)
waren bis 40 Jahre alt; 53 % (n=80) waren Uber 40 Jahre alt. Die Auswertung der Daten erfoigte
liber das spezielle Softwareprogramm FPZ - Profile, Das gemessene Nettodrehmoment wurde
mittels Regressionsgleichung nach ZACIORSKIJ, an der Oberkérpermasse relativiert.

Ergebnisse und Schiulfolgerung

Bei der Eingangsanalyse gibt es keinen signifikanten Unterschied, beziiglich der einzeinen
Kraftvariablen, im Vergleich beider Gruppen. Sowohi die Mobilitét, als auch die Maximalkraft
verbesserten sich, durch ein 12 wochige Training, bei beiden Gruppen signifikant. Die Patienten, im
Alter bis 40 Jahre, verbesserten sich in der gesamten Mobilitdt durchschnittlich um 10,8 * und
verzeichneten einen Kraftzuwachs von 38,1 %. Die Patienten iliber 40 Jahre verbesserten ihre
Mobilitdt im Durchschnitt um 13,6 ® und konnten ihre Kraft um 33,6 % steigern. Statistische
Auffélligkeiten konnten bei den Patienten iiber 40 Jahren, in der Frontalebene ermittelt werden.
Altere Menschen mit chronischen Riickenschmerzen, sind hinsichtlich des Kraftgewinnes der
wirbelsgulenstabilisierenden Muskulatur der LWS / BWS, in gleicher Weise trainierbar, wie jingere

Riickenschmerzpatienten.
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