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dsturz war. Der Unfallhergang wur-

: genau analysiert.

wei Drittel der beim Fahrradfahren
srunfallten Patienten (62%) waren
ber 60 Jahre alt. Die unteren Extre-
nititen waren vorrangig betroffen
\76%), withrend die oberen Extre-
mititen relativ selten verletzt wurden
(19%). In fiinf Fillen waren Verletzun-
gen der oberen und unteren Extre-
mitit vorhanden. Bei einem Patienten
stand eine Gesichtsverletzung im Vor-
dergrund. Einen deutlichen Schwer-
punkt bildeten die medialen Schenkel-
halsfrakturen (35 %) und die per-
subtrochanteren  Frakturen (35%).
Frakturen und Verletzungen im Be-
reich der langen Rihrenknochen wa-
ren ebenfalls gehiinft aufgetreten
(15% ). Vereinzelt kamen Frakturen an
den Kniegelenken (4%), und/oder
Verletzungen an Hand- oder FuBske-
lett vor (79%). Uber die Hiilfte aller Pa-
tienten hatte Normal- (54%) oder
leichtes Ubergewicht (23%). Bei der
Art des Unfallhergangs wurde als eine
der Hauptursachen das Auf/Absteigen
vom Rad ohne Beteiligung anderer
Verkehrsteilnehmer analysiert. Dieser
Unfallhergang wird von 47% der Pati-
enten angegeben. Von diesen Patien-
ten waren 95% iiber 60 Jahre alt. Die
Hauptunfallursache bei den Pat., die
jlinger als 60 Jahre waren, war mit 60%
das Ausrutschen auf glatter Fahrbahn.
Obwohl die Weiter- und StraBenver-
hiltnisse (ausschieBlich Asphalt) zum
Unfallzeitpunkt im  Allgemeinen
trocken waren, waren immerhin 25%
aller Patienten mit dem Rad auf Glit-
te (z.B.: Regen etc.) ausgerutscht und
gestiirzt. Meist geschah der Unfall im
Verlauf des spiten Vormittages, 43%
der Unfille ereigneten sich zwischen
10:30 und 11:30. Eine weitere Hiufung
fand sich zwischen 15:30 und 16:30
(37%). Kaum ein Unfall geschah bei
schlechten Lichtverhilinissen oder im
Dunkeln. Sowohl in den Sommermo-
naten wie in den Wintermonaten fand
sich eine Hiufung der Unfille mit
43% und 36%.,
Schidel-Hirnverletzungen als Haupt-
verletzung bei Radunfillen (Pathira-
na et al, 1997; Eilert-Petersen et al.,
1997) konnten bei unserem orthopi-
dischen Kollektiv nicht bestiitigt wer-

den. Wie in Arbeiten von Kingma,
1997, und Yan, 1999, stehen jedoch
auch bei uns die Verletzungen der Ex-
tremitiiten im Vordergrund. Die Un-
fallursache und der Hergang unseres
Patientengutes unterscheidet sich im
wesentlichen nicht von den in ande-
ren Arbeiten gefundenen Ursachen
{Dursma und Kingma 1995). Wie bei
Begg, 1991 und Bjornstig, 1992 fanden
auch in unserer Analyse die meisten
Unfille ohne Beteiligung weiterer
Personen statt,

Diese Untersuchung ergab fiir den
Alteren eine erhohte Gefahr, sich
insbesondere beim Awuf-/Absteigen
vom Rad Frakturen der unteren Ex-
tremitéit zuzuziechen. Da die Verlet-
zungsursachen im Detail jedoch sehr
unterschiedlich waren (Hidngenblei-
ben am Pedal, Bein blieb am Sattel
oder an der Bordsteinkante hiingen),
ist eine Prophylaxe schwierig zu emp-
fehlen.

50) Die Rumpfmuskulatur bei Golfspielern
mit und ohne Riickenbeschwerden

Ph. Weishaupt, H. Maier
Institut fiir Privention und Diagnostik,
Regensburg

Die Wirbelsiule hat bei Golfspielern,
aufgrund der mechanischen Belastun-
gen, eine zentrale Bedeutung. In der
Literatur wird der Anteil der Golf-
spieler mit Rilckenbeschwerden zwi-
schen 50% und 80% angegeben.
Unterscheidet sich die Rumpfmusku-
latur, bei Golfspielern mit und ohne
Riickenbeschwerden, hinsichtlich des
maximalen isometrischen Drehmo-
mentes?

In speziellen Analysesystemen fiir die
Lendenwirbelsiule wird das maxima-
le isometrische Netto Drehmoment in
den Bewegungen Extension, Flexion,
Lateralflexion (re./li.) sowie Rotation
(refli.) bei 47 Golfspielern mit
Riickenbeschwerden und 55 Golfspie-
lern ohne Riickenbeschwerden ermit-
telt und zu vorhandenen Referenzda-
ten von beschwerdefreien untrainier-
ten Vergleichspersonen in Bezug
gesetzt.

Golfspieler ohne Riickenbeschwer-
den verfiigen iiber signifikant hohere
Muskelkraft in den Lumbalextenso.
ren, Lateralflexoren links sowie in
den Rumpfrotatoren rechts und links
als beschwerdefreie untrainierte Ver-
gleichspersonen. Desweiteren verfii-
gen sie liber muskuldre Dysbalancen
in der Sagittal- und Frontalebene,
Golfspieler mit Riickenbeschwerden
sind in allen getesteten Bewegungs-
ebenen der Wirbelsiule signifikant
schwiicher als untrainierte Vergleichs-
personen.

Aufgrund des biomechanischen An-
forderungsprofils beim Golfspielen
bilden sich muskulire Dysbalancen in
der Rumpfmuskulatur, welche einen
Risikofaktor fiir Riickenbeschwerden
darstellen. Das Golfspielen selber
reicht nicht aus, um einen adiquaten
Trainingsreiz fiir eine harmonisch aus-
geprigte Rumpfmuskulatur zu setzen.
Golfspieler sollten generell ein be-
gleitendes spezifisches Krafttraining
der Rumpfmuskulatur betreiben, um
muskuliire Dysbalancen zu vermeiden
und Riickenbeschwerden vorzubeu-
gen. Sportirzte und Verbandstrainer
miissen Golfspieler auf das Risiko bei
einem fehlenden Rumpftraining hin-
weisen und ein begleitendes Training
erwirken.

60) Verfahrensentwicklung zur
dynamischen Parameterisierung der
Rumpfextension

W Harter

Forschungs- und Priventionszentrum, Kéln

Schliisselwdrier: Rumpfextension; Dy-
namische Messungen; Riickenbe-
schwerden; Alltagsbelastung

Die vorliegende Untersuchung war
der Frage unterworfen, ob die Dyna-
mik der Bewegung des Rumpfes in
die Extension Kriterien unterliegt,
welche Versuchspersonen (Vpn) mit
und chne Riickenbeschwerden unter-
scheiden lassen.

Zur Beantwortung der o.g. Fragestel-
lung wurden 94 arbeitsfahige Vpn und
15 nicht arbeitsfihige Vpn untersucht.
Sie wurden in einem Test- und Trai-




